
De Kaart: inzicht in de binnenwereld van je kind.

De Kaart is een visueel middel dat de thematieken en onbewuste overtuigingen van je kind
zichtbaar maakt. We werken vanuit een systemische benadering, waarbij ik kijk naar de
verschillende systemen waarin je kind leeft, zoals het gezin, school en vriendjes. Het gedrag, de
patronen en de overtuigingen die in deze systemen zijn ontstaan, spelen hier een belangrijke rol.

Kinderen spiegelen op hun eigen manier datgene wat ze waarnemen in hun omgeving, soms
zonder dat ze dit zelf doorhebben. Hierdoor kunnen ouders of leerkrachten geconfronteerd
worden met gedrag dat zich lastig laat verklaren. Door met de Kaart te werken, wordt zichtbaar
wat er in je kind omgaat en waar de belemmerende overtuigingen en patronen vandaan komen.

Laat je kind stralen.

In mijn coachingssessies nodig ik je kind uit om op speelse wijze een ontdekkingsreis te maken
door zijn of haar binnenwereld. Deze reis laat zien hoe je kind in het leven staat, hoe het met
situaties en emoties omgaat, en wat het nodig heeft om zich krachtig en zelfverzekerd te voelen.
Dit doen we aan de hand van de Kaart, een krachtig hulpmiddel dat inzicht biedt in de innerlijke
wereld van je kind.

Je kind krijgt zelfinzicht en groeit.

Tijdens de opstellingen maken we op een diepgaande manier contact met je kind. We ontdekken
wat er in zijn of haar binnenwereld speelt en wat dit gedrag betekent. Je kind leert zichzelf
spelenderwijs beter kennen, zijn eigen mogelijkheden zien, en op een positieve manier naar
zichzelf, anderen en het leven te kijken. Zo wordt duidelijk hoe je kind met bepaalde situaties
omgaat, hoe het reageert op anderen, en welke hulpbronnen het kan inzetten, of hoe het hulp kan
vragen.



Wat houdt het traject in?

De investering in het traject bedraagt € 555,- en omvat vijf sessies van maximaal anderhalf uur. Na
iedere sessie ontvang je een verslag van de opstelling, zodat je precies weet wat er speelt en hoe
je kind zich ontwikkelt. Dit zorgt voor een nauwe betrokkenheid en geeft je als ouder de tools om
je kind optimaal te ondersteunen.

Een waardevolle investering in je kind.

Een coachingstraject levert voor iedereen veel op. Je kind ontwikkelt veerkracht, leert om te gaan
met zijn emoties en ontdekt hoe zijn gedrag invloed heeft op de omgeving. Als ouder krijg je
waardevolle inzichten in het gedrag van je kind, wat zorgt voor meer rust en balans binnen het
gezin.

Meer weten?

Wil je meer weten over mijn werkwijze of een traject starten voor je kind? Vul het
contactformulier in of stuur een e-mail naar info@pipensyl.nl. Ik neem zo snel mogelijk contact
met je op.

https://pipensylkindercoaching.nl/contact/

